
ورات ی، آداب و دست ان ه در اسلام: مب ی ذ تغ

ه ده‌گان دواز

ر ۲۰۲۵ ب ۲۷ اکت : خ تاری Manus AI ده: سن وی ن

ی اسلامی ن ی هان‌ب ه در ج ی ذ ت تغ دمه: اهمی مق

ک ی از سب ات ء حی ز ادی و یک ج لکه یک عمل عب ، ب ست ی ا ن ق رای ب یک ب یولوژ ز ی از ف ی اً یک ن یه در اسلام صرف ذ غ ت
رآن کریم و یرش اعمال دارد. ق ای روح و پذ سم، صف ر سلامت ج می ب ی ق ر مست ی أث ی سالم است که ت دگ ن ز
یه ذ غ رای ت امع ب وب ج ارچ ، یک چ ق ی ورالعمل‌های دق ا ارائه دست ر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( ب امب ت پی سن

وردن ا خ ذ ی غ ی و روان ت هداش ی، ب لاق عاد اخ ه اب اً حلال و حرام است و ب م صرف اهی ر از مف رات د که ف ارائه می‌دهن
ریح ش «، ت ب ی »حلال« و »طی ان ررسی مب ه ب امع، ب وب ج ارچ ن این چ ی ی ب ا هدف ت د ب ه دارد. این سن وج ز ت ی ن

د. ب می‌پرداز اهای طی ذ ی مصادیق غ ره و معرف ور مهم در آداب سف ده دست دواز

ون‌های اصلی ، ست ز از اسراف رهی دال و پ اعت

رماید: رآن می‌ف عال در ق د مت داون . خ ز از اسراف است رهی دال و پ یه اسلامی، اعت ذ غ ادین در ت ی ن اصل ب

د ی کن د، ولی اسراف ن امی اش ی ورید و ب خ ، ۳۱(؛ »ب « )اعراف نَ  ی فِ رِ سْ مُ بُّ الْ   لَا یُحِ نَّهُ    إِ واۚ   فُ رِ تُسْ لَا   بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ کُ »وَ
. صاد اسلامی است ت می‌دارد.« این آیه، یک اصل طلایی در سلامت و اق ان را دوست ن د مسرف داون که خ

ب ود و موج مرده می‌ش د ش اپسن ز ن ی ی ن لاق ر اخ ظ لکه از ن ، ب ر است سمی مض ر ج ظ ها از ن ن ه ت وری ن پرخ
، ز ه هر درد است و پرهی ان د: »معده، خ رموده‌ان ر اکرم )ص( ف امب ردد. پی دا می‌گ لت از یاد خ ف لب و غ ساوت ق ق
دال رو رعایت حد اعت سم و روح را در گ ان می‌دهد که اسلام، سلامت ج ش دات ن أکی .« این ت سرآمد هر درمان

د. دن می‌دان امی وردن و آش در خ

ه اسلامی ی ذ ال تغ ، دو ب ب ش اول: حلال و طی خ ب

ه هم ه ب رچ هوم اگ د. این دو مف ن اده کن ف ب است یِ حلال و طی ان این است که از روز من رای مؤ ی ب رآن ور ق دست
یه کامل ذ غ ه یک ت ی ب اب ی رای دست ها ب د که درک آن ن ‌های ماهوی مهمی هست اوت ف د، اما دارای ت ه‌ان وست پی

. روری است اسلامی ض



عی( ری اک تش هوم حلال )پ ۱. مف

ود که از ه می‌ش ت ف ی گ ز ی ه هر چ هی، ب ق از است و در اصطلاح ف اد و مج ای آز ه معن ت ب حلال )Halal( در لغ

ا است و ذ ی غ وق هی و حق ق بُعد ف ر  ر ب اظ ر ن ت ش ی هوم ب د. این مف اش از ب اده از آن مج ف ریعت اسلام، است ر ش ظ ن
رد: ی ر می‌گ ه اصلی را در ب دو حوز

ا،1.  دی، رب ی از طریق دز د. کسب روز اش ه دست آمده ب ی ب ون ان روع و ق اید از راه مش ا ب ذ : غ ع کسب ب من

د. اش اً پاک ب ات ا ذ ذ ود غ ر خ ی اگ د، حت روع، آن را حرام می‌کن امش ه معامله ن ون مار یا هرگ وه، ق رش

 .2، ون وک، مردار، خ ت خ وش د گ ن د )مان اش رعی ب اید از محرمات ش ب ا ن ذ ود غ ه: خ حوه تهی ا و ن ذ ات غ ذ

ح ب د ذ ن رعی )مان ط ش واب ر اساس ض اید ب ، ب ت وش ات حلال‌گ وان ت حی وش ات الکلی( و در مورد گ روب مش
د. اش ده ب ه ش هی ه( ت کی ذ اسلامی یا ت

لکه د، ب مار می‌کن ی سم را ب ها ج ن ه ت ، ن ق روایات مه حرام، طب . لق رش عمل است ی ذ رای پ م ب رط لاز حلال، ش

د. ط می‌ساز ار ساق ب ه اعت ادات را از درج ه و عب ت اش ذ ی گ ف ر من ی أث سان ت ویت ان ر روح و معن ب

ی( لاق ی و اخ ن اک تکوی ب )پ هوم طی ۲. مف

ر از رات هوم ف . این مف ع است ا طب ار ب گ یر و ساز ذ د، دلپ این وش ه، خ ز ای پاکی ه معن ت ب ب )Tayyib( در لغ طی

است ه این معن ا ب ذ ودن یک غ ب ب د. طی ا می‌پرداز ذ د غ لاق تولی ت و اخ ی ف ، کی بُعد سلامت ه  ، ب ودن حلال ب
که:

ت1.  ع و سرش ا طب د و ب اش ر ب ی، سموم و مواد مض ه آلودگ ون اید عاری از هرگ ا ب ذ : غ ت ی ف سلامت و کی

د، از ن اش ر حلال ب ی اگ ایی، حت ذ ش غ د ارز اق ده و ف رآوری‌ش ی، ف عت اهای صن ذ د. غ اش ار ب گ سان ساز سالم ان
د. ون ارج می‌ش ات خ ب دایره طی

یست2.  ط ز ه محی د آن ب ولی ایی که در ت ذ ود. غ ز می‌ش ی د ن ولی د ت رآین امل ف ودن ش ب ب د: طی ولی لاق ت اخ

. ه است دش ار خ ودن دچ ب ب ر طی ظ وده، از ن وان همراه ب ر و حی ه کارگ لم ب ا ظ ده، یا ب ب رسی آسی

یذ و مطلوب3.  سان لذ رای ان ا ب ذ است که غ ه این معن ن ب ی ن ودن همچ ب ب دی: طی سن ع‌پ ی و طب سب دلچ

ی(. ‌ران هوت وری و ش ای پرخ ه معن ه ب ه ن ت د )الب اش ب



گی ژ عی(وی ری اک تش ی(حلال )پ ن اک تکوی ب )پ طی

ف تعری

اصلی
ه ق ریعت و ف ر ش ظ ودن از ن از ب سانمج ع ان ا طب ار ب گ ه، سالم و ساز ز پاکی

ر ر ب اظ هی(ن ق ا )ف ذ ات غ ع کسب و ذ ب من
ی/ ت هداش د )ب ولی لاق ت ، سلامت و اخ ت ی ف کی

ی( لاق اخ

ر ی ویتتأث یرش اعمال و معن ر پذ ای روحب سم و صف ر سلامت ج ب

ض ق ال ن مث
ب است اما حلال ده )طی دی‌ش ای سالم دز ذ غ

) ست ی ن

ب ا پول حلال )حلال است اما طی ود ب ‌ف ست ف

) ست ی ن

ان ش ور ن بًا«. این دست  یِّ  لًا طَ لَا  ضِ حَ  أَرْ لْ ی ا فِ ا  مَّ  لُوا مِ وید: »کُ ه صراحت می‌گ ره )آیه ۱۶۸( ب ق رآن کریم در سوره ب ق
ی، سالم ف ر کی ظ د و هم از ن اش از ب رعی مج ر ش ظ د که هم از ن ن اش ی‌ای ب ال روز ب ه دن اید ب ان ب می‌دهد که مسلمان

د. اش ه ب ز و پاکی

ه امام ده‌گان ره دواز ره )سف ور مهم در آداب سف ش دوم: ۱۲ دست خ ب

حسن )ع((

ی )ع( ب ت یه در اسلام، حدیث معروف امام حسن مج ذ غ موعه‌های آداب ت رین مج ‌ت ق ی رین و دق امع‌ت یکی از ج
د. این دان ها را ب د که آن م می‌دان ی لاز ر هر مسلمان د و ب م می‌کن سی ق صلت ت ده خ ه دواز ره را ب است که آداب سف

د. ن دیل می‌کن ب ی ت لاق وی و اخ ن معن ه یک آیی اً مادی ب یه را از یک عمل صرف ذ غ ور، ت ده دست دواز

هار د: چ دان ها را ب ب است آن ی واج ر هر مسلمان صلت است که ب ده خ ره دواز د: »در سف رمودن امام حسن )ع( ف

». اب رعایت ادب است ها از ب ای آن هار ت ( و چ حب ت )مست ها سن ای آن هار ت ، چ ب ها واج ای آن ت

) ضُ  رْ فَ  ا الْ مَّ أَ  فَ ب ) ور واج هار دست . چ الف

ود ادی خ وای عب وردن از محت ها، عمل خ دون آن د که ب ن یه هست ذ غ ادی ت ق وی و اعت ور، ارکان معن هار دست این چ
ود. هی می‌ش ت



ف بردی ور واج ندست ی ی رح و تب ش

۱
ت معرف

) ت اخ ن )ش

ب ان ، از ج ره است ه در سف چ ت که هر آن ق ی ن این حق ست ده: دان ی‌دهن ه روز ت ب معرف

لت و ف سان را از غ ، ان ت اخ ن . این ش ده است در ش ق مق وان رز ه عن عال و ب د مت داون خ

د. رور دور می‌کن غ

۲
ودی و ن ش خ

ت ای رض

د اش ه کم ب ، چ ی کرده است د روز داون ه خ چ ی از آن لب ودی ق ن ش در: خ ی مق ت از روز ای رض

ود. دیر الهی می‌ش ق ه ت راض ب ع از حرص، حسادت و اعت ، مان ایت یاد. این رض ه ز و چ

۳
ام ه )ن تسمی

) ردن دا ب خ

رکت د و ب ش خ ادی می‌ب ه عب ب ن ه آن ج دا، ب ام خ ا ن ا ب ذ روع غ : ش از سم الله« در آغ ن »ب ت گف

ود، ش روع ن سم الله ش ا ب ایی که ب ذ د: »هر غ رمودن ر )ص( ف امب ره می‌آورد. پی ه سف را ب

ود.« ریک می‌ش طان در آن ش ی ش

۴
اری کرگز ش

)حمد(

ی که عطا عمت اطر ن ه خ د ب داون اری از خ ز اسگ کر و سپ : ش ان ای ن »الحمد لله« در پ ت گف

ود. ران می‌ش عمت و دوری از کف ایش ن ز ب اف کر، موج . ش کرده است

) ةُ  نَّ   سُّ ا ال مَّ أَ  حب )وَ ور مست هار دست . چ ب

د و ه‌ان ت رف أت گ ش ر )ص( و ائمه )ع( ن امب ت پی د که از سن ن ی هست ن ی و آیی ت هداش ه‌های ب وصی ور، ت هار دست این چ
د. ن ا کمک می‌کن ذ رکت غ ه سلامت و ب ب

ف ردی
ور دست

حب مست
ن ی ی رح و تب ش

۵
ش از ی و پ وض

ا ذ غ

لکه یک ، ب ی است ت دین ها یک سن ن ه ت ا: این عمل ن ذ ل از غ ب ‌ها ق ن دست ست ش

. در روایات آمده است که ماری‌ها است ی ری از ب ی گ ش رای پی ی مهم ب ت هداش اصل ب

. ن است ای ت ف رکت و ش ب ب ا، موج ذ ل از غ ب ‌ها ق ن دست ست ش

۶
ر ن ب ست ش ن

پ طرف چ

، وردن ا خ ذ ام غ گ ( در هن پ ه پهلوی چ ن )ب ست ش : این حالت ن دن پ ب ر سمت چ ه ب تکی

ود که معده در حالت ه می‌ش وصی ز ت ی کی ن ش ر پز ظ د و از ن ا کمک می‌کن ذ ر غ هت م ب ه هض ب

رد. ی رار گ ا ق ذ یرش غ رای پذ ی ب اسب من

۷
ا سه وردن ب خ

ت گش ان

له و ز از عج ه پرهی ، ب ت (: این سن ت )در صورت امکان گش اده از سه ان ف است

ر ر ب اظ ر ن ت ش ی ه ب وصی د. این ت مه کمک می‌کن ن لق ت رف ک گ ن کوچ ی ن وری و همچ پرخ

دال ، رعایت ادب و اعت مان است و هدف آن ا دست در آن ز وردن ب ا خ ذ گ غ رهن ف

. است

۸

ع لعق اصاب

دن سی )لی

) ان ت گش ان

ی دردان ان از ق ش ا، ن ذ مام غ ا: این عمل پس از ات ذ ده غ مان ی اق ان از ب ت گش اک کردن ان پ

ا ذ رکت غ ده است که ب د ش أکی ن در روایات ت ی ن . همچ ز از اسراف است عمت و پرهی از ن

. ده آن است مان ی اق در ب

أْ أَ



) بُ  ي أْدِ تَّ ا ال مَّ أَ  ور آداب )وَ هار دست . چ ج

ظ حرمت ه حف د و ب ن وردن هست ا خ ذ ام غ گ ردی در هن لاق ف رت و اخ ر آداب معاش ر ب اظ ور، ن هار دست این چ
د. ن ران کمک می‌کن ه همسف رام ب ره و احت سف

ف ور آدابردی ندست ی ی رح و تب ش

۹
لوی وردن از ج خ

ود خ

ز از ران و پرهی وق دیگ ه حق رام ب : این اصل، احت گران لوی دی ه ج ی ب ‌دراز عدم دست

ه ت رسی داش ه آن دست د و همه ب اش رک ب ت ا مش ذ ر در مواردی که غ . مگ می است ظ ی‌ن ب

د. ن اش ب

۱۰
ن ت ک گرف کوچ

مه لق
د و از ا کمک می‌کن ذ ر غ هت ویدن ب ه ج : این عمل ب اسب ن ک و مت مه‌های کوچ لق

ماید. ری می‌ن ی لوگ وردن ج ا خ ذ له در غ وری و عج پرخ

ا۱۱ ذ دن غ وی وب ج خ
ام ج ی ان وب ه خ م را ب ن مرحله هض ی، اولی ویدن کاف مه: ج ق لق ی دن کامل و دق وی ج

د. وارش کمک می‌کن اه گ گ ه سلامت دست می‌دهد و ب

۱۲
گاه کردن ر ن کمت

ه صورت مردم ب

ه دن ب ره ش ی ران یا خ مه دیگ ه لق اه کردن ب گ ، از ن ا: این ادب ذ ر غ م و تمرکز ب ظ حری حف

ر عمل مرکز ب صی و ت خ ظ حریم ش ب حف د و موج ری می‌کن ی لوگ ران ج هره همسف چ

ود. وردن می‌ش خ

ی رآن ق ق ب و مصادی اهای طی ذ ش سوم: غ خ ب

ه ت )ع( ب ی رآن کریم و روایات اهل ب . ق ع است ا طب ار ب گ ه و ساز ز ای پاکی ه معن « ب ب د، »طی کر ش طور که ذ همان
ز ی ر علمی ن ظ د و از ن ون ه می‌ش ت اخ ن ات ش ب ارز طی وان مصادیق ب ه عن د که ب اره کرده‌ان ایی اش ذ ی از مواد غ رخ ب
ه ، ب دن ا ب اری ب گ الا و ساز ت ب ی ف ل کی ه دلی لکه ب د، ب ن ها حلال هست ن ه ت اها ن ذ د. این غ ری دارن ی ظ ی‌ن واص ب خ

د. ده‌ان ه ش وصی ش ت خ اب ف ای کامل و ش ذ وان غ عن

اس( اء للن ف ۱. عسل )ش

د. ی می‌کن رای مردم( معرف ی ب اس« )درمان اء للن ف وان »ش ه عن حل )آیه ۶۹( عسل را ب رآن کریم در سوره ن ق
ایی ی‌ز رژ ی و ان دان ی‌اکسی ت ریایی، آن اکت دب واص ض ایی کامل است که دارای خ ذ عی، یک ماده غ ی عسل طب

لکه در ، ب د است ی رای سلامت عمومی مف ها ب ن ه ت ، ن ب ای طی ذ وان یک غ ه عن . مصرف عسل ب الایی است ب
. ده است ه ش وصی ماری‌ها ت ی اری از ب سی رای درمان ب ی اسلامی ب ت طب سن

ارکه( ره مب ج ون )ش ت ی ن ز ون و روغ ت ی ۲. ز

ارکه« ره مب ج وان »ش ه عن ده و از آن ب د یاد ش ن ون سوگ یت ت ز ه درخ ن )آیه ۱(، ب ی ور )آیه ۳۵( و سوره ت در سوره ن

رای ده است که ب ش اع‌ن ب ک‌اش ی‌های ت رب ی از چ ن ع غ ب ، من ون یت ن ز . روغ ده است رده ش ام ب ( ن رکت ت پرب )درخ



، طول عمر و ماد سلامت ، ن ب ای طی ذ وان یک غ ه عن ون ب یت . ز د است ی ار مف سی لب و عروق ب سلامت ق

. رکت است ب

وی( ای کامل و مق ذ رما )غ ۳. خ

رت مریم )س( رای حض مله در ماج ، از ج ده است اره ش ه آن اش ارها ب رآن کریم ب وه‌ای است که در ق رما، می خ
م اسی ر، پت ب ی ی از ف ن ع غ ب رما یک من ورد. خ خ ه( ب از رمای ت ود از رطب )خ ویت خ ق رای ت ود ب ه می‌ش وصی ه او ت که ب
ه ان و ب ه ویژه در ماه رمض رما ب د. مصرف خ راهم می‌کن ی سریع و پایداری را ف رژ عی است که ان ی دهای طب ن و ق

د. د می‌کن أیی یه‌ای آن را ت ذ غ واص ت ت اسلامی است که خ طار، یک سن ام اف گ هن

ی( ت هش وه ب ار )می ۴. ان

ار ر مصرف ان ز ب ی ، ۶۸(. در روایات ن ده است )الرحمن کر ش ی ذ ت هش وه‌های ب وان یکی از می ه عن رآن ب ار در ق ان
ار از ار سرش . ان ده است دن یاد ش ویت ب ق ون و ت ی خ رای پاکساز وه‌ای ب وان می ه عن ده و از آن ب د ش أکی ت

ی دارد. لب ماری‌های ق ی ری از ب ی گ ش ش مهمی در پی ق دان‌ها است و ن ی‌اکسی ت آن

ات ی ن ر و لب ی ۵. ش

ر و ی . ش ده است ف ش وصی ( ت ان دگ ن وش رای ن وارا ب « )گ ن ی ارب ی »سائغ للش دن ی وش وان یک ن ه عن رآن ب ر در ق ی ش
رای ها ب د و مصرف آن یه اسلامی دارن ذ غ ش مهمی در ت ق ، ن ن ی ئ م و پروت ع اصلی کلسی اب وان من ه عن ات ب ی ن لب

. ده است ه ش وصی وان‌ها و سلامت عمومی ت خ ویت است ق ت

ر رساله د ب ا تأکی ره ائمه )ع( )ب ه در سی مان ه حکی ی ذ هارم: تغ ش چ خ ب

ا )ع(( ه امام رض ی هب ذ

ر حکمت است ی ب ن ت ه و مب ت رف ش یه پی ذ غ ر از حلال و حرام، یک علم ت رات یه‌ای ائمه اطهار )ع( ف ذ غ ه‌های ت وصی ت
ا )ع(، یکی از ه امام رض سوب ب ه من ی هب ه دارد. رساله ذ وج اها ت ذ ب غ رکی راد و ت اج اف صول سال، مز ه ف که ب

ود. ه می‌ش ت اخ ن ز ش ی ا« ن وان »طب الرض ه عن ه است که ب ن می ون در این ز رین مت مهم‌ت

وری رخ ز از پ رهی دال و پ ۱. اصل اعت

واهد د: »هر کس می‌خ رموده‌ان ان ف د. ایش د دارن أکی دال ت ر اصل اعت ه صراحت ب ه ب ی هب ا )ع( در رساله ذ امام رض
ان ه معروف ایش وصی ، ت ن ی ن د.« همچ ز رهی پ وری ب رد و از پرخ ی گ ه ب داز ه ان ود را ب ای خ ذ اید غ د، ب اش ش سالم ب دن ب
رای هوا( یک اصل طلایی در لث ب رای آب و ث لث ب ا، ث ذ رای غ لث ب سمت )ث ه سه ق دی معده ب ن م‌ب سی ق در ت

د دارد. أکی ز از پر کردن کامل معده ت ت پرهی ر اهمی یه مدرن است که ب ذ غ علم ت



صول( اج ف ت مز صلی )رعای ه ف ی ذ ۲. تغ

. امام )ع( دن است اج ب ر مز ر آن ب ی أث صول و ت رات ف ی ی غ ه ت ه ب وج ه، ت ی هب دی در رساله ذ کات کلی یکی از ن
د که: ن ه می‌کن وصی ت

یاد اده کرد و از مصرف ز ف ک است ن ع سرد و خ ا طب اهای ب ذ اید از غ رمای هوا، ب ل گ ه دلی : ب ان ست تاب

مود. ز ن ن پرهی ی گ اهای سن ذ ت و غ وش گ

ی‌های رب ت و چ وش د گ ن ا )مان ی‌ز رژ رم و ان ع گ ا طب اهای ب ذ ل سرمای هوا، مصرف غ ه دلی : ب ان مست ز

ود. ه می‌ش وصی سالم( ت

ار گ صلی ساز رات ف ی ی غ ا ت دن ب ا ب ود ت ه می‌ش وصی ر ت ک‌ت دل و سب اهای معت ذ : مصرف غ ز ی ای هار و پ ب

ود. ش

ر ‌های مض ب ز از ترکی رهی ۳. پ

ب د موج ن وان ات می‌ت ب رکی یرا این ت د، ز هی کرده‌ان ر ن ا یکدیگ اها ب ذ ی غ رخ ب ب رکی دت از ت ه ش ا )ع( ب امام رض
م مرغ است خ مان ماهی و ت وردن همز ها، خ ز رین این پرهی هورت د. یکی از مش ون ماری ش ی مه و ب سوءهاض

ق ائمه از ده درک عمی ان‌دهن ش ه‌ها ن وصی ود. این ت ی ش ی و پوست وارش ماری‌های گ ی ب ب د موج وان که می‌ت

. اها است ذ ی غ یولوژ ز ی می و ف ی ش

ا ذ ان غ ای روع و پ ۴. آداب ش

ت ویژه‌ای دارد: ا اهمی ذ روع و پایان غ در طب اسلامی، ش

د. مک پایان دهی ا ن روع و ب مک ش ا ن ا را ب ذ ده است که غ ه ش وصی عدد، ت مک: در روایات مت ا ن روع ب ش

لا اد ب ت ب دوری از هف وی، موج ر معن ظ د و از ن ا کمک می‌کن ذ م غ ه هض مک دریا( ب د ن ن عی )مان ی مک طب ن
ود. می‌ش

ره و د ت ن ی مان ت اصی ی‌های پرخ ز ه ویژه سب ، ب ات یج ز ر مصرف سب ی ب راوان د ف أکی : ت ات ج ی ز مصرف سب

. ده است ی، ش کاسن

ری ه‌گی ج ی ت دی و ن ن مع‌ب م: ج ج ن ش پ خ ب

ا ذ ی( غ وق ریعی و حق ش ودن )پاک ت ه حلال ب ها ب ن ه ت هی است که ن دوج ن م کامل و چ ست یه در اسلام، یک سی ذ غ ت
ور مهمی ده دست د. دواز د می‌کن أکی ز ت ی ی( آن ن لاق ی و اخ ت هداش ی، ب کوین ودن )پاک ت ب ب ر طی لکه ب ه دارد، ب وج ت
ه یک وردن ب دیل عمل خ ب رای ت امع ب ه راه ج ش ق د، یک ن رموده‌ان ان ف ی ره ب که امام حسن )ع( در آداب سف

. ی است لاق وی و اخ د معن رای رش رصت ب ادت و یک ف عب



ز از دال، پرهی ه اعت ن می ه ویژه در ز ه ائمه اطهار )ع( ب مان ه‌های حکی وصی روی از ت ن این اصول و پی ت رف ر گ ظ ا در ن ب
ه د ن ن وان ان می‌ت رما(، مسلمان ون و خ یت د عسل، ز ن ب )مان اهای طی ذ اب غ خ ت صلی و ان ع ف ، رعایت طب اسراف

د. راهم آورن ولی اعمال ف ب ای روح و ق رای صف ه را ب ن می لکه ز د، ب ن ن کن می ض ود را ت ی خ سمان ها سلامت ج ن ت
سم و کمال روح. ان سلامت ج ع، پلی است می یه اسلامی، در واق ذ غ ت

ذ ع و مآخ اب من

ور، آیه ۳۵؛ سوره1.  حل، آیه ۶۹؛ سوره ن ، آیه ۳۱؛ سوره ن ره، آیه ۱۶۸؛ سوره اعراف ق م: سوره ب رآن کری ق

، آیه ۱. ن ی ت

ره از امام2.  ه سف ان ده‌گ عه، ج ۱۶، ص ۵۳۹ )حدیث دواز ی وسائل الش ؛ ن حسن خ حر عاملی، محمد ب ی ش

حسن )ع((.

ا(.3.  ه )طب الرض ی هب رساله ذ ا )ع(؛ امام رض

 .4، وز ی رق ن )ع(، مش ره در کلام امام حسن ه سف ان ده گ / آداب دواز حدیث روز اله: صات مق خ مش

/https://www.mashreghnews.ir/news/549299

 .5، ه احسان ان ؟، خ ست ی « در چ ب ق طی ق حلال« و »رز ن »رز ی رق ب ف اله: صات مق خ مش

https://khaneehsan.com/blog/halal-food

 .6، ان ی ب ا )ع(، ت یه ای از امام رض ذ غ اب ت ه ن وصی 20 ت اله: صات مق خ مش

/https://www.tebyan.net/news/284346

امه اسلامی،7.  ن ش یه در اسلام، دان ذ غ آداب ت اله: صات مق خ مش
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